
โครงการผู้สูงวัยใส่ใจ รักษ์สุขภาพ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ ปีงบประมาณ ๒๕๖8 

 
หลักการและเหตุผล 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทยทำให้ประชากรในวัยผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น
ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมมีผลให้ลักษณะครอบครัวไทยเปล่ียนจาก
ครอบครัวขยาย (Extend Family) ไปสู่ครอบครัวเด่ียว (Nuclear Family) ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวลดลง จำนวนผู้ท่ีจะทำหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวลดลง มีเวลาให้ผู้สูงอายุลดลง ขาดการ
ให้ความรักและความอบอุ่น ผู้สูงอายุจึงถูกทอดท้ิงให้อยู่โดดเด่ียว ดำเนินชีวิตเพียงลำพัง  
 จากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ทำให้ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัวเพื่อให้
สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน ท้ังในด้านความคิด ความเข้าใจ และค่านิยมต่างๆ ซึ่งก่อให้ผู้สูงอายุเกิด
ความน้อยใจ ความเครียด ความคับข้องใจ แยกตัวออกจากสังคม ขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว 
ท้อแท้และเบ่ือหน่ายในชีวิต ประกอบกับวัยสูงอายุเป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใหม่ 
ต้องออกจากงาน มีรายได้ลดลง ภาวะสุขภาพเส่ือมลง มีโรคทางกายเพิ่มมากขึ้น มีสารชีวเคมีและฮอร์โมน
ลดลง การสูญเสีย ส่ิงสำคัญของชีวิต เช่น การสูญเสียคู่ชีวิตเพราะตายจาก การสูญเสียบุตรเพราะแยกไปมี
ครอบครัว การสูญเสียตำแห่งหน้าท่ีการงาน การสูญเสียสถานภาพหรือบทบาททางสังคม ตลอดจนการ
สูญเสียการเป็นท่ีพึ่งของครอบครัว ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุ            
และหากผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกล้ชิดด้วยแล้ว จะยิ่งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีภาวะ
ซึมเศร้าและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลงจนเกิดความรู้สึกส้ินหวัง แยกตัวออกจากสังคมเป็นผลให้เกิด
ความผิดปกติทางจิตใจท่ีรุนแรงและอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังหิน จึงได้จัดทำโครงการผู้สูงวัยใส่ใจรักษ์สุขภาพขึ้น    
เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การใน
ท้องถิ่นต่อไปเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทุก รพ.สต. 

2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพของตนเองเบ้ืองต้นได้ 
4. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีท้ังร่างกาย จิตใจ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

  
 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที ่
 1. คณะกรรมการผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายจำนวน 30 คน 
 
วิธีการดำเนินงาน 

ขั้นเตรียมการ 
1. ประชุมตัวแทนผู้สูงอายุแต่ละ รพ.สต. และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เพื่อวางแผนการดำเนินงาน

ร่วมกัน 
2. เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ 

 



ขั้นดำเนินการ 
1. ประชุมตัวแทนผู้สูงอายุเพื่อคัดเลือกคณะกรรมการระดับอำเภอ 
2. จัดทำปฏิทินประจำปี เพื่อกำหนดกิจกรรมขับเคล่ือนชมผู้สุงอายุทุกระดับ 
ขั้นสรุปผล 
ประเมินผลโครงการ กิจกรรม และรายงานผล 

 
ระยะเวลาดำเนินการ 

เดือนมิถุนายน 2568 
 
สถานที่ดำเนินการ 
 ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ 
 
งบประมาณ  
 ไม่ใช้งบประมาณ 
 
การประเมินผล/ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

การประเมินผล 
1.  มีชมรมผู้สูงอายุครอบคลุมทุก รพ.สต. 
2.  มีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. มีชมรมผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทุก รพ.สต. 
2. ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
3. ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพของตนเองเบ้ืองต้นได้ 
4. ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีท้ังร่างกาย จิตใจ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

  
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่  อำเภอทุ่งใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ลงช่ือ                      ผู้เขียนโครงการ    ลงช่ือ                           ผู้เสนอโครงการ 
      (นายศราวุธ  ล้อประเสริฐกุล)                             (นายศราวุธ ล้อประเสริฐกุล) 
    ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน     ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

 
 
                                                                     ลงช่ือ                           ผู้อนุมัติโครงการ 
                                                    (นางณิชมน รัตนคช) 
                          ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


