
บันทึกข้อความ 
  

ส่วนราชการ  กลุ่มงานบริหารทั่วไป สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่  โทร.0 75๔๘ 9190 

ที ่นศ ๑๑33/519      วันที ่4 กันยายน 2569 

เรื่อง รายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมโครงการผู้สูงวัยใส่ใจรักษ์สุขภาพ 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ 
  ตามที่ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ ได้จัดกิจกรรมโครงการผู้สูงวัยใส่ใจรักษ์สุขภาพ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
และองค์การในท้องถิ่นต่อไปเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี    

ในการนี้สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ได้ดำเนินการจัดประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
จำนวน 26 คน มาร่วมวางแผนและร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เมื่อวันที 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 เพ่ือ
กำหนดประเด็นปัญหา  และมาร่วมดำเนินการขับเคลื่อนตามประเด็นปัญหาที่ได้กำหนดไว้ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว  
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาอนุญาตเผยแพร่ต่อไป    
            

 
     

                              (นายศราวุธ ล้อประเสริฐกุล) 
   ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

                    
 
            

    อนุมัติ/อนุญาต 
 
 
 

             (นายณรงค์ชัยโย) 
         ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

              แบบรายผลสรุปผลการดำเนินงาน 
      โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอำเภอทุ่งใหญ่ 

 

   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งใหญ่  อำเอทุ่งใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้จัดทำโครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอำเภอทุ่งใหญ่ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในอำเภอทุ่งใหญ่ 
2. เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชมรมผู้สูงอายุทั้งในระดับ รพ.สต.และระดับอำเภอ 

ระยะเวลาประชุม วันที่ 6 มิถุนายน 2568 
ผู้เข้าร่วมประชุม คณะกรรมการผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายจำนวน 30 คน 
กิจกรรมและสถานที่ดำเนินการ 
     ดำเนินการประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและภาคีเครือข่าย ในวันที่ 6 มิ.ย. 2568 เพื่อสรร
หาคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุอำเภอทุ่งใหญ่ และการตั้งชมรมผู้สูงอายุระดับ รพ.สต.ให้ครอบคลุมทั้ง 11 
แห่ง รวมทั้งกำหนดระเบียบของชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมการการส่งเสริมสุขภาพและสวัสดิการต่างๆ 
สรุปผลการดำเนินงาน 
      จากการประชุมเมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2568 คณะกรรมการชมชมรมผู้สูงอายุได้ดำเนินการแต่งตั้ง
คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุอำเภอทุ่งใหญ่เสร็จเป็นที่เรียบร้อย และดำเนินการร่างระเบียบข้อบังคับของชมรม
ผู้สูงอายุ รวมทั้งกำหนดกิจกรรมการส่งส่งเสริมสุขภาพและสวัสดิการต่างๆที่ผู้สูงอายุพึงจะได้รับ 
 
 
                                  

 
ผู้รายงานการประชุม 

             (นายศราวุธ  ล้อประเสริฐกุล)  
                 เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


